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journal Some things people said to me after the performance were awesome. Community Perception
journal Something people said to me after the performance were "Great Job!' Community Perception
journal My friend told me I was good. I was very shy. Community Perception

journal My classmates in Free Arts were great when we performed. Community Perception

journal
My [sculpture] lives in a big school with stairs amd the name of the school is Children First Academy. It is 
here with lovely teachers. Lovely Tinda and Christy and Cheri. General Program Feedback

journal
I feel amazing because it was fun and I had a great time with my friends and it was creative and we all had 
a great time. General Program Feedback

journal I'm going to be happy because I love art and art is the best. General Program Feedback

journal It's going to be fun and I'm excited. The performance staff is nice. General Program Feedback

journal I'm happy about it, I love free art. General Program Feedback

journal I had a good time spending time with you. I had fun. General Program Feedback

journal
I had so much fun. The dance was amazing and the obstical course was cool. The best thing about today 
was the dance. I learned something new and it helped to buildup my courage. General Program Feedback

journal
I had a lot of fun. The new dance I did was kind of difficult at first, but I achieved. I am happy I signed in 4 
Hip‐Hop this year because if I didn’t, I wouldn't be having the fun I'm having now. General Program Feedback

journal
I am not tired anymore. The fun I had today was amazing. I think we are going to dominate at the school 
assembly. General Program Feedback

journal All because Ms. Emily is a kind woman and helped us every step of the way. General Program Feedback

journal
I think I would be good because we got a need to teach us hpw she is the best dance teacher. I think it 
would look like hip hop. General Program Feedback

journal I had so much fun because you are the best. Love myself. I am just the greatest. General Program Feedback
journal I am happy and greatful for this. General Program Feedback
journal It was so fun when we get to dance. General Program Feedback
journal I love free art all the way down in my heart. General Program Feedback

journal
I felt great and nervous. It was awesome to know Mr. Tomas tought me to do things I wasn't brave to do. 
The performance was the best thing that happened to me all year. I had the most amazing time with Free  General Program Feedback

journal But now, Mr. T taught me not to be shy in front of people and be brave and that my voice matters. General Program Feedback

journal
I feel that this Free Arts class is fun. I'm having a good time. We got to do [play] fun games. We also get to 
do fun brain teasers and brain excercises. Tomas is also and so is his class. General Program Feedback



journal

I am from a house where my dogs play around. Jumping on me and sayinghi. Licking my tired face to a 
happy face. They sleep on my bed every night saying good night. At morning they'll say bye when I go to 
school. I am from a beautiful stage where people dance, sing, perform, and do acrobatics for the audience. 
I enjoy living here. I cheered for many kinds of performers. Someday I'll get up there to perform when I 
grow up. I am from a street where cars go by. I wish I found my family. Alone in the streets as I cry for 
attention. I need food, water, shelter, and family. The streets stink with the smell of rotten trash 
everywhere on side walks. I hope I'll live forever. Other

journal I am looking forward to performing in the cafeteria with my mask Performance Reflection
journal I feel happy because we're performing and I feel nervous because everybody is looking at me. Performance Reflection
journal After the performance, I felt happy because it was fun and I learned a lot from it. Performance Reflection

journal
I feel happy, but nervous. I feel nervous because I'm going to perform in front of the whole school. That’s 
why I feel nervous, real nervous. Performance Reflection

journal

Dancing at school made me feel much of joy during the day so that's what I'm happy about so that's what. 
Oh and I want to thank you my teacher for letting me perform inside of the stage but it is to bad I didn’t 
get to do the dance during the performance. I felt good. After the performance I felt wonderful. Performance Reflection

journal I guess today was a good day, but I felt great after the performance. I felt like I was somebody. Performance Reflection

journal

I felt great and nervous. It was awesome to know Mr. Tomas tought me to do things I wasn't brave to do. 
The performance was the best thing that happened to me all year. I had the most amazing time with Free 
Arts! Mr. Tomas was the best teacher ever! Now t Performance Reflection

journal On the day we performed I was really happy but scared. Performance Reflection

journal

I am super tired. I went to sleep at 2:30 [a.m.] and woke up @ 5 a.m. Now I am here in dance class barely 
doing anything. I hope I do better next time because I want to prove to myself why I came here in the 1st 
place … BECAUSE I LUV 2 DANCE!!!! Self perception

journal I feel happy , nervous, and proud. I feel happy because all of my work is paying off. Self perception
journal I feel nervous because I'm going to have to perform in the front of the entire school. Self perception
journal And I feel proud because I worked so hard , now I can show what I learned. Self perception

journal
During the performance I felt kind of scared, but I got used to it. After the performing I felt really really 
happy Self perception

journal
I am feeling good because when we do the dance, I feel good and because we spinn around. I feal happy 
and excited. Self perception

journal I felt scared when I got up there in front of the whole school. I felt happy. When I finished, I felt awesome. Self perception

journal I am feeling happy and comfortable coming to this class and learning new things. I am very thankful. Self perception
journal When I was on stage I felt awesome. Self perception

journal
I felt during the performance really good because when I go on stage I use to get shy in front of a lot of 
people. Self perception

journal

I am super tired. I went to sleep at 2:30 [a.m.] and woke up @ 5 a.m. Now I am here in dance class barely 
doing anything. I hope I do better next time because I want to prove to myself why I came here in the 1st 
place … BECAUSE I LUV 2 DANCE!!!!

Types of stressors/trauma 
in life

journal

My brothers and I are different because they are mean and I'm nice. I'm not blind, but my brothers are. I 
never even want to be with them. But until one day Meakel and me went to the store I stole a snapback so 
I could look cool. But all it did was make Meakel run. I ran but I got caught. He punch the store keeper in 
the face and told me he'll watch over me.
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